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ERSTE HILFE
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Unsere Schule ist sicher!

www.erstehilfefit.at




ERSTE HILFE

4  Wissen Sie's?

Ein paar Fragen an uns alle.

s Wer ist in unserer Schule Sicherheitsfachkraft?
= \Was tun wir, wenn es brennt?
= Wo ist der Erste-Hilfe-Koffer?

= Was tue ich, wenn ein Kollege oder eine Kollegin
plotzlich ,,umfallt”?

= Wann habe ich das letzte Mal
Erste Hilfe gelernt?

www.erstehilfefit.at
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Machen wir unsere Schule
sicher(er)! *

Erste Hilfe FIT ist ein Programm fur mehr Sicherheit in der Schule.
Es richtet sich an alle Personen in der Schulgemeinschaft.
Es ist in drei Stufen aufgebaut:

1. STATUS ERHEBEN
Gefahren wahrnehmen, Bewusstsein schaffen, Zustandige kennen

2. INFORMATION
Lehrkrafte informieren, Eltern informieren, Ziel formulieren

3. MASSNAHMEN
MalBnahmen setzen, 15 Punkte sammeln, Pradikat erreichen

Am Ende wartet das Pradikat Erste Hilfe FIT!
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So starten wir die Aktion.

= Bewusstsein schaffen
= Gefahren wahrnehmen
= Zustandige benennen und kennen
= Schule begehen

= Fluchtwege kennen

m Erste-Hilfe-Koffer finden
und Uberprufen

www.erstehilfefit.at
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Wir binden die |
Schulgemeinschaft ein. *

m [ehrkrafte informieren

s Schularztinnen und Schularzte informieren
m Schulerinnen und Schuler informieren
® Eltern informieren

s Ziel formulieren

www.erstehilfefit.at
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@EHME Stufe 3: MaBnahmen

Wir setzen MalBnahmen, die
unsere Sicherheit erhohen! |*

= MalBnahmen auf www.erstehilfefit.at auswahlen und umsetzen
= Mindestens 15 Punkte sammeln
= Pradikat , Erste Hilfe FIT” fur ein Jahr erhalten

= Plakette fur die Schultir erhalten, Banner
auf der Schulwebsite anzeigen

= Weitere MalBnahmen setzen und Punkte
fur das nachste Jahr sammeln

Wir haben damit unsere Kompetenz in Erster

: . . - Akt
Hilfe erh6ht und unsere Schule sicherer gemacht. te,w:“:‘
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@EHME Wege zum Pradikat

Beispiele fur die |
Volksschule. *

50% der Lehrkrafte Die AUVA berat die

lernen Erste Hilfe Schule zu ,,Schulsicherheit
(16 Stunden). und Gesundheit”.

In zwei Klassen gestalten die Zwei Klassen werden
Kinder Erste-Hilfe-Poster. in Erster Hilfe geschult

(Helfi-Programm).
Eine Klasse sucht den
nachsten Defibrillator und Zwei Klassen schreiben

macht das Ergebnis bekannt @& Aufsatze zum Thema

Erste Hilfe.
= Pradikat

= Pradikat

www.erstehilfefit.at
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@EHME Wege zum Pradikat

Beispiele fur die HS/NMS. v

50% der Lehrkrafte Lehrkraft wird
lernen Erste Hilfe Lehrbeauftragter.
(16 Stunden).

Ein Team von Schulerinnen
Zwei Klassen suchen und Schulern nimmt an einem
einen Defibrillator und Erste-Hilfe-Bewerb teil.
trainieren die Anwendung

Eine Klasse absolviert @y = Pradikat
einen Online-Kurs.

= Pradikat

www.erstehilfefit.at
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@EHME Wege zum Pradikat

Beispiele fur |
hohere Schulen. *
Drei Klassen losen eine
First-Aid-Aufgabe auf Englisch.

Zwei Klassen suchen einen
Defibrillator und trainieren
die Anwendung.

25 % der Belegschaft bilden sich
Eine Klasse absolviert in Erster Hilfe weiter.
einen Online-Kurs.
Zwei Klassen absolvieren
Eine Klasse trainiert Erste einen Online-Kurs.
Hilfe outdoor am Wandertag.
Eine Klasse schreibt Aufsatze
und macht Interviews zum

Thema Erste Hilfe.

Unterrichtseinheit zum
Sicherheitscorner wird
angeboten.
= Pradikat
= Pradikat
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Von Fachleuten geplant

und begleitet.

Osterreichisches Jugendrotkreuz
= AUVA

= Bundesministerium fur Bildung

m Dije osterreichischen Schularztinnen
und Schularzte

= .. und jede Schule, die mitmacht!

Machen wir mit!
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